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LA STORIA. Quest'anno la presenza in quattro istituti scolasticiin citta

Terapiaa4zampe
Gli animali aiutano
bambini e disabili

[ cani di Alberto Stimamiglio, esperto di pet therapy,
vengono impiegati nelle scuole per supportare
oli studenti con handicap o difficolta psicologiche

La

Loro forse non lo sanno. Nog,
Brioches, Toffi, Grace, Eir,
Thailae Mambo non percepi-
scono di essere un po’ dei su-
pererol a quattro zampe, crea-
ture capaci di far rifiorire
bambini e ragazzi in difficol-
ta, prendendosi cura di loro,
ajutandoli con I'unica forza
in grado disuperare ogni con-
fine: I'amore. I sette cani di
Alberto Stimamiglio, titolare
de “La cuccia di Romeo”, so-
no presenze familiari per de-
cine di studenti con disabili-
4, problemi relazionali o au-
tismo. L'esperto di pet thera-
py lavora da almeno sei anni
con gli istituti scolastici del
Vicentino, attraverso inter-
venti mirati agli alunni piu
fragili. E in questo caso che
entrano in gloco golden re-
triever, border collie, cavalier
king e maltesi del suo team:
attraverso il gioco, questi ca-
ni addestrati riescono 1a dove
altre terapie falliscono o non
bastano. Lo sanno bene i

quindici, tra bambini e ragaz-
Z1, iscritti all'istituto tecnico
economico Fusiniert, alle pri-
marie Da Porto e Giusti, e al-
lemedie Giurioloche nel cor-
so dell'anno scolastico appe-
naconcluso hanno beneficia-
to dei progetti terapeutici
con l'ausilio dei cani messi in
campo dallasocieta di Longa-
re.

«In questo settore di solito
abbiamo ache fare con ragaz-
Zi disabili o che presentano
problemi di attenzione e gros-
se difficolta relazionali. I no-
stri interventi sono settima-
nali. Con Futilizzo dell'anima-
le cerchiamo di migliorare la

ualita della vita degli stu-

enti che ci vengonoﬁleﬁda—

Curare le persone
impiegando
lebestiole
eunapratica
chehapresoilvia
neglianni'60

ti», spiega Stimamiglio, che
lavorava in un‘azienda orafa
prima di dedicarsi al mestie-
re dell'educatore cinofilo e
operatore in pet therapy.
Espressione coniata dallo
psichiatra americano Boris
Levinson nei primi anni Ses-
santa, pet therapy letteral-
mente significa “terapia
dell'animale da affezione” e
di fatto & una pratica che
sfrutta gli effetti positivi dati
dallavicinanza diun animale
alla persona. Ma nulla & la-
sciato al caso: «Ogni bambi-
no - prosegue l'operatore, af-
fiancato da tre colleghe - ri-
chiede un intervento proget-
tuale personalizzato che vie-
ne preparato assieme agli psi-
cologi delle scuole. Con 1disa-
bili, per esempio, & importan-
te lavorare sulla mobilita. Tl
cane diventa uno stimolo e
viene spesso coinvolto in gio-
chi di attivazione mentale e
di riporto. Chi ha problemi di
attenzione, viene invitato a
far eseguire dei comandi al
cane, a fargli superare degli
ostacoli. E un‘attivita che ri-

Uno dei cani impiegati nell'ambito del progetto che coinvolge le scuole dicitta e provincia..»

Un esercizio di pet therapy con gli studenti

chiede concentrazione, come

uella di inserire premi sotto
orma di bocconi nelle cosid-
dette scatole di montaggio,
che il cane deve riuscire ad
aprires. Con 'animale acean-
to, tutto risulta pit motivan-
te: «Il cane fa da mediatore.
1l principale obiettivo di que-
sta pratica & mitigare alcuni
comportamenti come l'ag-
gressivita o limpulsivita, e
migliorare I'attenzione, l'a-
spetto relazionale tra simili,
il controllo delle emozioni e
sicuramente autostima dei
Tagazii».

In sei anni sono circa 500
glialunniche hanno interagi-
to con i cani di Stimamiglio
nelle scuole, comprese le ma-
terne e i nidi dove Pattivita, in
quel caso, assume un caratte-
re pitl educativo e ludico-ri-
creativo, «
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